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VAATEKAAPIN RESETOINTI VARTISSA

TYOPOHJAT

Pelastusasupaketti
Kolme elementtia
Fiilispukeutuminen
10 vaatteen kapsell
Tyylikompassi

Peilisuhde reset

Voit tulostaa kaikki sivut, tai vaan haluamasi osiot.
Tarkeinta on, etta teet juuri sen pilarin mukaan, mika
tuntuu omaltasi ja mika on sinulle helpoin.

Printtaa versioita niin monta kuin haluat ja kirjaa ylos
jokainen kohta. Tulet huomaamaan, etta kohta teet
valintoja jo ilman pohtimista.

Ripaus seikkailumielta, rohkeutta ja kosolti hyvaa fiilista
lahtea etsimaan vaatekaappisi syvyyksien helmia!
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VAATEKAAPIN RESETOINTI VARTISSA
Pelastusasupaketti

Vaatteet:

1.

2.

3

4.

5.

Asukokonaisuudet:
Voit piirtaa, lisata kuvat tai kirjoittaa.
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v

3 elementin asu

1. Valitse perusasusi

2. Lisaa tekstuuria tai kontrastia

3. Lisaa kolmas osa - "katseenvangitsija’

4. Testaa ja valokuvaa

Omia huomioita ja kokemus:
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Fiilispukeutuminen

Tee alla olevaan taulukkoon kolmena paivana
fiillispukeutumisen paivakirja.

Paiva Fiilis Elementti/vaate

Huomiot ja oivallukset
Voit myos kirjoittaa tai piirtaa tahan ajatuksia tai itse vaatteita.
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Minikapsell

Kausi: Tilanne:
Vaatteet:

1, 0.

2. 7.

3. 8.

4. 9.

5. 10.

Yhdistelmat;




RESET15

VAATEKAAPIN RESETOINTI VARTISSA

Tyylikompassi

Kirjoita sana, joka kuvaa sita tunnetta tai olotilaa, johon pyrit. Sitten etsi sita
vastaava vaate tai asuste ja Kirjoita se viereen.

Sanat: Vaate/elementti:
1. 1.
2. 2.
3 3

Visuaalinen kortti/ Moodboard:
Voit kirjoittaa, piirtaa, lisata kuvia tai mika ikina auttaa luomaan sen
visuaalisen kuvan ja tunteen, jonka haluat kokea.




RESET15

VAATEKAAPIN RESETOINTI VARTISSA

Peilisuhde reset

Paivan hyva ajatus itsestasi:

Mika nayttaa tanaan hyvalta, mista pidat:

Valitse vaate tai asuste joka korostaa sita, mita kirjoitit
edelliseen laatikkoon:

Mika oli asukokonaisuus?

Kirjoita fiilis, tunne tai ajatuksia miten asusi
tai valitsemasi elementti toimi tanaan:




